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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Liczba zalg@anikow... oaFodnis, phe
Oferte naleZy wypeinic wylacanie w biatych pustych polach, znodnie zinstrukgiami umieszozonymi przy poszczegioinych polach oraz w,
przypisach.

Zamaczenie gwiaadka, np.: pobieranieniepobieranie” anacza, e ndezy skielic niewasdwa odpowiedZ, pazostawiaiac prawidtows.
Przyktad: ,pebieranie*/niepobisranie”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administrac]i publiczne)j, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

2 Rodzaj zadanla publicznego" Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numertelefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Mezczyzni Przeciw Przemocy, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer KRS: 0000589227, Kod pocztowy: 03-566, Poczta: Warszawa, Miejscowos$¢: Warszawa,

Ulica: Dalanowska, Numer posesji: 48, Numer lokalu: 61, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Targowek (dzielnica), Strona www: www.stowarzyszeniempp.org,

Adres email: poczta@stowarzyszeniempp.ora, Numer telefonu: 601984963,

Adres do korespondencji:
Kod pocziowy: 09402, Poczta: Plock, Miejscowosé: Plock, Ulica: Dworcowa, Numer posesji: 12A,
Numer lokalu: 44, Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: Plock, Gmina: M.Plock

Pawet Biegalewski, telefon: 601984963

2. Dane osoby upowaznionej do skladania . . . ]
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imigi nazwisko,| Adres email: p.p.biegalewski@gmail.com
numer telefonu, adrea poczty elektroniczng)

ll. Zakres rzeczowyzadania publicznego

CO UMYSL PAMIETA, CIALO NIE ZAPOMNI.
1. Tytul zadania publiemego Specjalistyczny program redukcji nadmiarowych reakgji
alarmowych dla 0séb po do$wiadczeniu stresu chronicznego

Data 01-08-2022 | Data 29-10-2022

. . . 2)
2, Tenmin realizacji zadania publicznego rozpoczecia e i

3. Syntetyczny opiszadania (wrazze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

FNPROWADZENIE

CO UMYSt PAMIETA, CIALO NIE ZAPOMNI to spegcjalistyczny program poprawy wglagdu craz nauki kontroli
nad nadmiarowq reaktywnoscig autonomicznego uktadu nerwowego (AUN). Stan taki wynika zwykle Z
doswiadczen stresowych o charakterze chronicznym i predysponuje do emocjonalnej dekompensaciji, statego
dystresu, a w konsekwencji zakidca funkcjonowanie i jako$¢ zycia. W takim potozeniu znaleZli sie beneficjenci
programu, do ktorych jest on adresowany. W pracy z klientem wykorzystane zostang procedury wynikajace z
obiektywnych pomiaréw fizjologicznych, a protokoty pracy majg potwierdzong empirycznie skutecznosé (Polski
Zwigzek  Neurofizjologii  Klinicznejf PZNK - sekcja Biofeedback, Miedzynarodowe Towarzystwo
Neurofeedbacku ISNR, Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne, Evidence-Based Practice in Biofeedback
and Neurofeedback pod red. Carolyn Yucha PChD i innych, 2004)




GRUPA DOCELOWA

Projekt skierowany jest do zrekrutowanej juz grupy 10 oséb. To gidwnie kobiety. Status ekonomiczny,
polozenie rodzinne i Zyciowe, wigkszo$ci nie pozwala na korzystanie w pehi z komercyjnych usiug
terapeutycznych. Wszystkie osoby korzystaly juz z ogélnie dostepnych form wsparcia. Staraja sie by¢ aktywne
spolecznie, zawodowo i rodzinnie, ale mimo to, w sytuacjach trudnych towarzyszy im szereg objawow
Lemocjonalnych, poznawczych i fizjologicznych, trudnych do przezwycigzenia metodami tradycyjnymi (terapia,
treningi umiejetnoéci interpersonalnych, fammakoterapia). Niniejszy wniosek zostat Zainicjowany przez wyZej|
opisang grupe. Wywodzi si¢ ona miedzy innymi sposréd klienteli korzystajacej z oferty Plockiego
Stowarzyszenia Klub Abstynentéw i Stowarzyszenia Mezczyzni Przeciw Przemocy. To gidwnie osoby z
rozpoznanym zespotem cech charakterystyczny dlatzw. syndromu wspétuzaleznienia i/lub DDA/DDD.

[TERMIN DDA jest jedynie konstruktem teoretycznym, wypracowanym na bazie doswiadczet terapeutycznych
i na gruncie grup samopomocowych. W oficjalnej nomenklaturze medycznej (ICD11/DSM5) nie ma statusu
jednostki chorobowe;j.

SYNDROM DDA rozumiemy jako utrwalong forme funkcjonowania w diugotrwatej, trudnej i niszczacej sytuacii
zZwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego czionka rodziny (wiasnej i/lub pochodzenia).
Sytuacja ta ograniczala w spos6b istotny swobode wyboru postepowania. Utrudniata mozliwosci zaspokajania
na gruncie systemu rodzinnego podstawowych dla prawidiowego rozwoju osobowosci potrzeb emocjonalnych.
Wplywala na pogorszenie kondycji psychofizycznej jednostki przy jednoczesnym blokowaniu mozliwosci
zmiany wiasnego potozenia na lepsze. Wiele badar ujawnito podobienstwo miedzy funkcjonowaniem tej grupy
0s6b, a pacjentami z rozpoznaniem zespolu stresu pourazowego, zaburzeniami adaptacyjnymi czy
wystawionymi na dziatanie chronicznego stresu. W Polsce, procz terminu DDA uzywamy rowniez okreslenia
"dorosie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych" (DDD). Uczestnictwo w programie ma by¢ wsparciem poprawiajgcym
jakos¢ ich zdrowia psychicznego, poprzez nauke technik kontroli objawéw poznawczych, emocjonalnych i
fizjologicznych skorelowanych z nadreaktywno$cig AUN w odpowiedzi na zwyczajne zdarzenia stresowe.

OPIS METODY PRACY i PRZEBIEGU REALIZAC.I ZADANIA

PROGRAM REDUKCJI NADMIAROWYCH REAKCJI ALARMOWYCH AUTONOMICZNEGO UKEADU
NERWOWEGO (AUN) to innowacyjna metoda terapii instrumentalnej oparta na wykorzystaniu biologicznego
[sprzezenia zwrotnego (biofeedback). Praca z beneficjentem prowadzona jest w kontakcie indywidualnym.
Sesje prowadzone sg w specjalistycznym gabinecie z wykorzystaniem oprogramowania i aparatury do
pomiaru fizjologiczne] aktywnodci organizmu, Oscba trenujgca obserwuje na monitorze markery aktywnosci
centralnego i autonomicznego uktadu nerwowego bezposérednio w trakcie wykonywanych zadan. Z pomoca
instrukcji certyfikowanego trenera uczy si¢ wzmacniaé pozadana aktywnos¢ organizmu (np. fale SMR wj|
punkcie C4, wzrost cieploty ciata, oddech przeponowy) i wyciszaé jego aktywnoscé niekorzystng (np. fale
wysokiej bety w pasmie sensomorycznym cun, przyspieszony puls i oddech, nadmiarows reakcje galwaniczn
skory). Uczy sie dzieki temu intencjonalnego wplywania na wiasne procesy neurofizjologiczne i odzyskiwaé
rownowage emocjonalng. Jako oddzialywanie niefarmakologiczne nie ma charakteru inwazyjnego. Moze by¢
tez stosowane komplementamie z psychoterapia i leczeniem lekowym.

adanie sklada sie z ki zialan:

1. Sesje diagnostyczne z informacja zwrotng - 1,5 godz. na osobe z przeznaczeniem nha pomiar
@aparaturowy wskaznikéw aktywnosci autonomicznego ukiadu nerwowego; profil stresu — informacja zwrotnq
dla klienta oraz dobér protokotu do dalszej pracy. W zaleznosci od potrzeb, wykorzystane zostang wywiad
kliniczny, techniki pomiaru fizjologicznego, kwestionariuszowego, ankiety, testowanie proceséw, analiza
dostarczonej dokumentacii. Lacznie to 15 godz. pracy w kontakcie indywidulanym (1,5 godz. x 10 os.).

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng i mozliwymi ob ostrzeniami przewidujemy w tej czesci projektu
moZliwos$¢ wykorzystania gablnetu online (wywiad diagnostyczny, kwestionarusze, analiza dokumentdw).




2. Sesje treningowe aparaturowe (BFB/NFB) - praca w kontakcie indywidualnym przy wykorzystaniu
@paratury | oprogramowanta do treningu z biologiczng informacjg zwrotng. W zaleznos$ci od potrzeb (profil
stresu), klienci odbeda po 4 sesje treningowe z zalecang czestotliwoécig 2-3 w tygodniu. Lacznie to 40 godz.
pracy w kontakcie indywidulanym (4 godz. x 10 os.).

3. Praca z grupa (prelekcja/warsztat) - psychoedukacja w zakresie: psychofizjologii stresu, mechanizmow
konwersji w symptomy zaburzeniowe, powigzarh z chorobami i stanem zdrowia somatycznego oraz
psychicznego, technik radzenia sobie ze stresorami i stresem chronicznym, zagadnien zwigzanych ze stylem
zycia sprzyjajacym wychodzeniu z roli DDA/DDD itp. To dziatanie zostanie zrealizowane w postaci 3 spotkar
grupowych w wymiarze 3 godz. i ma charakter otwarty réwniez dla 0séb niezakwalifikowanych do ses;ji
aparaturowych (dla wszystkich zainteresowanych), tacznie to 9 godz.

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng i mozliwymi obostrzeniami przewidujemy w tej czesci projektu
moZliwo$¢ wykorzystania gabinetu online (webinar, sieciowa platforma do pracy z grupg; podejscie
hybrydowe)

Ponadto w projekcie uwzgledniono:

» Ciggta ewaluacje (obserwacja wskaznikéw: rezultaty, produkty, oddziatywania) i koordynacje (12
godz.) oraz obstuge finansowo-ksiegowg (ustuga zZlecona).

» Zakup materialéw niezbednych do jego realizacji. W zaleznosci od potrzeb bedg to: materialy i
akcesoria do biofeedbacku (elektrody EEG, pasty czyszczace, klej przewodzgco -mocujacy, spirytus,
sol fizjologiczna, szpatukki itp.), zakup materiatéw biurowych (w zaleznosci od potrzeb: papier do
drukarki, bloki typu flipchart, flamastry, teczki na dokumenty, skoroszyty, wlepki, toner i inne
niezbedne), uslug poligraficznych (gadzety promocyjne) i/lub upominkéw/voucherdw, literatury 2|
trescig utrzymang w tematyce projektu, a w sytuacji klientéw o ztozonej problematyce - zakup
specjalistycznego oprogramowania, testow diagnostycznychitp.

CZAS i MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Projekt zostanie zrealizowany miedzy VIll a X 2022 r. Czas niezbedny na pelng realizacje zadania to okres do
90 dni. Zasadnicza cze$¢ zadania publicznego realizowana bedzie w gabinecie neuroterapeutycznym Instytutu
Profilaktyki Kreatywnej i Neurotreningu ALFA-THETA w Plocku przy ul. Norbertanskiej 9. Grupowe spotkanie
przeprowadzimy w "sali klubowej" Plockiego Stowarzyszenia Klub Abstynentéw w Plocku przy ul. 3 Maja 6/1.
W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng i obostrzeniami przewidujemy réwniez moZliwosé wykorzystania
gabinetu online (praca z grupa, badania kwestionariuszowe)

LZaodnie z art. 7 ust. 2 USTAWY O ZAPEWNIENIU DOSTEPNOSCI OSOBOM ZE SZCZEGOLNYMI
POTRZEBAMI uwzgledniliSmy w projekcie dostep altematywny poprzez wprowadzenie takiej organizaciji
realizacji zadania, ktéra uwzgledni potrzeby os6b ze szczegdlnymi potrzebami, w niezbednym zakresie dla
tych oséb i przy jednoczesnym uwzglednieniu naszych obicktywnych ograniczefi, Dysponujemy wyZej
nadmienionymi zasobami, zapewniajacymi altematywny dostep do $wiadczeri poprzez kontakt telefoniczny,
korespondencyjny, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, wsparcie innej osoby. W przypadku zajed
grupowych, przeprowadzimy je w pomieszczeniu udostepnionym przez naszego lokalnego partnera, ktérego
siedziba znajduje si¢ na poziomie wejécia do budynku (parter). Ponadto witryna naszej organizacji kodowana
jest w sposob umozZliwiajgcy otwieranie sie w przegladarkach, ktére posiadaja komponenty utatwiajgce dostep
do informaciji dla 0s6b ze specjalnymi potrzebami.

INNE ISTOTNE INFORMACJE

Zaplanowana ilo$¢ sesji treningu aparaturowego jest wystarczajgca, by odniesé oczekiwane efekty. Stan taki
wynika z trzech uwzglednionych w projekcie przestanek (zatozer), pozostajacych ze soba w Scistym zwigzku i
opisanych ponize;j:

Pierwsza odnosi si¢ do giéwnego celu projektu, ktorym jest poprawa wgladu oraz nauka kontroli nad
nadmiarowymi reakcjami stresowymi. Wglad w ujeciu psychologicznym (Stownik PWN) traktuje sie jako jeden|
2 etapow rozwigzywania problemu, jako mechanizm uczenia sig, ale przeciwstawny uczeniu sig przez proby i




bledy. Temu wiasnie sluzy ten projekt, zwigkszeniu wgladu w rozumienie wlasnych reakcji fizjologicznych w
sytuacjach stresowych. Taka wiedza o sobie wynikajaca z obiektywnych faktéw (a nie racionalizacii),
moZiwosci obserwacji zapisu reakcji wlasnego organizmu w czasie rzeczywistym, ma poméc klientowi w
Zrozumieniu wiasnego wzorca reakcji stresowej. Cho¢ same sesje ze wzgledu na redukcje napiecia |
doswiadczenie odprezenia dla klientéw majg walory terapeutyczne, to jednak celem zasadniczym projektu nie
jest terapia. Klient ma jedynie dodwiadczy¢, poznaé stan kontroli nad stresem i poczué, iz jest to nie tylko
mozliwe, ale i w zakresie jego moZiwosci. To wazne, bo osoby DDA/DDD czesto nie wiedza na czym stan
odprezenia polega lub wyuczyly sig redukowaé stres jedynie za pomocg érod kéw farmaceutycznych.

Wszystkie dziatania przewidziane w projekcie sg ze sobg $cisle powigzane i tacznie przyczyniaja sie do
poprawy wgladu (druga przestanka). W trakcie prelekcji grupowej klient dowiaduje sie ogolnych informaciji o
tresie, mechanizmach, jego skutkach, zwigzkach ze zdrowiem. Otrzymuje wskazowki i informacje z zakresu
profilaktyki stresu. Przyglada sie wiasnym stresorom w konteksécie prowadzonego stylu Zycia. Poznaje kilka
technik pracy z clatem i otrzymuje informacje o tym, kiedy nalezy szuka¢ pomocy specjalistyczne| (“z czym do
jakich specjalistow”). Podczas diagnozy poznaje wlasny profil stresu. Klient uzyskuje szczegolows informacjel
zwrotng na temat tego jak reaguje (adaptacja autonomiczna), co uruchamia sie jako pierwsze (dynamika) oraz
ktory z parametrow jest u niego najbardziej elastyczny na zmiany. Wiasnie w oparciu o profil stresy
opracowywany jest indywidualny protokét pracy z klientem (sesje aparaturowe). Podczas czterech spotkan
osoba trenujgca obserwuje markery fiziologiczne stresu i odprezenia w trakcie wykonywania polecert oraz
zadan. Z pomocq instrukcji trenera (rozluznianie mieséni, prawidtowy oddech przeponowy, spowalnianiel
gonitwy mysli itp.) klient uczy si¢ wzmacniaé pozadana aktywno$é organizmu, jakg w czasie rzeczywistym
obserwuje na monitorze (BFB; biologiczna informacja zwrotna). Inaczej mowigc widzi skutek stosowanych
technik relaksacyjnych oraz efekt stosowania sig do instrukciji trenera. Tym samym poprawia wglad, uczy sig
ef ektywnych technik redukcii napigcia i moze to przeniesé na zycie codzienne (transfer umiejetnosci).

Dobér beneficjentow (trzecia przestanka) réwniez nie byt przypadkowy. Do programu zostali wybrani wytacznie
tacy klienci i klientki, ktérych kondycja psychofizyczna, dotychczasowe doswiad czenia oraz zasoby poznawcze
pozwalajg na efektywne skorzystanie z oferty wsparcia.

Sposob rozwigzywania problemoéw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej
W ramach utworzonego Punktu Konsultacyjno-Profilaktycznego, w zaleznosci od potrzeb prowadzone bedg
zamiennie oddzialywania indywidualne i grupowe z zakresu: poradnictwa, konsultacji, diagnostyki, wsparcia,
doradztwa, wczesnej interwenciji profilaktycznej i tym podobnych (np. z elementami socjoterapii, treningow
izastgpowania agresji, wychowania resocjalizujgcego, pedagogizacji rodzicow i innych w zaleznosci od
potrzeb). Punktem centralnym stang si¢ procedury o zweryfikowanej skuteczno$ci i uzytecznoéci (evidence-
based, dobor specjalistdw) oraz elementy programéw rekomendowanych przez ORE, KBPB, IPiN (np.
Unplugged, PWR 10-14, FreD goes net). Dobieranych w zalezno$ci od potrzeb i okolicznosci. Zasoby kadrowe
pozwalajg nam réwniez na prowadzenie innych rekomendowanych programéw profitaktycznych (Duluth, TUS,
treningi Golsteinowskie). Z kolei wyposazenie gabinetu na stosowanie szerokiego spektrum technik
diagnostycznych.

Y Rodzaj zadaniazawiera sigw zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznegoi o wolontariacie (Dz, U.z 2018 r.poz. 450, z p6Zn. am.).
? Termin realizacji zad ania nie moze byé diuzszy niz90 dni.



4. Opls zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sposdh monitorowanla rezultatow / Zrédto

SR mzu';?g’e‘ﬂ::)mgé informacji o osiggnieciu wskaznika
Kwalifikacja do zadania a nastepnie Zrekrutowanie 10 listaimienna beneficjentow
objecie innowacyjng forma wsparcia beneficjentow/ek

grupy 10 oséb z syndromem spelniajacych kryteria udziatu
DDA/DDD/wspétuzaleznienia W programie
Przeprowadzenie 12 godz. 12 godz. pracy z grupg prezentacja, dokumentacja zdjeciows,
psychoedukacji grupowej w zakresie (prelekcjatwarsztat) faktura specjalisty

psychofizjologii stresu

Przeprowadzenie 15 godz. sesji 80% zaktadanego rezultatu | teczka z profilami stresu uczestnikow,
diagnostycznych z informacijg faktura specjalisty
zwrotng dla beneficjentéw

40 godz. pracy nad redukcjg Minimum 80% zaktadanego faktura specjalisty
nadmiarowych reakcji alarmowych rezultatu

autonomicznego uktadu nerwowego

Krotka charakterystyka Oferenta, Jego doswiadczenia w realizac)i dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bedg
wyhoizystane w realizacji zadania

Oferent w 2019 r. i 2020 r. realizowal zadanie "EEG Biofeedback - Innowacyjne formy wsparcia osob Z|
syndromem wspdtuzaleznienia" (www.neurotrening.stowarzyszeniempp.org) oraz 2019-2021 zadanie pn.
"Punkt Profilaktyczno-Konsultacyjny dla Podejmujacych Zachowania Ryzykowne Dzieci, Mlodziezy i Mtodych
Dorostych z Terenu Powiatu Ptockiego” (www.profilaktykaryzyka.pl). Oba zadania cieszyly sie duzym
powodzeniem i uzyskaly bardzo dobre rekomendacje zaréwno wérdd beneficjentdw, jak i grantodawcdw.
Wskazane zadania zostaty dofinansowane za posrednictwem Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej w
Warszawie. Zostaly zrealizowane w 100%, $rodki rozliczone, a sprawozdania zatwierdzone i przyjete.

Proponowana oferta CO UMYSL PAMIETA, CIALO NIE ZAPOMNI bedzie realizowane przez specjaliste Z
blisko  20-etnim starem pracy kiinicznej (przemoc w rodzinie, uzaleznienia), neuroterapeute,
certyfikowanego profilaktyka, falicytatora grupowego uprawnionego do pracy profilaktycznej i korekcyjnej
bazujgcej na dialogu motywujgcym.

Dotychczas Oferent realizowat zadania z zakresu Ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie dot. promocji
i ochrony zdrowia oraz pomocy osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym z grup defaworyzowanych
wraz z ich bliskimi takich jak: osob uzaleznicnych i wspotuzaleznionych, deswiadczajgeych iflub stosujgcych
przemoc.

Stowarzyszenie ma réwniez do$wiadczenie we wspotpracy z jednostkami samorzadowymi we wprowadzaniu
lokalnych programéw z zakresu ochrony zdrowia publicznego, np. FreD goes net w Gostyninie (2017 -2019),
Wydziat Edukacii, Kultury i Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w Ptocku i Wydziatem Edukacji UM
Plock (www.bystrzaki.profilaktvkaryzyka.pl ).

spotuzaleznionych, DDA/DDD, do$wiadczajgcych przemocy oraz grupy edukacyjno-korekcyjne dlah
prawcow przemocy. To znani i cenieni w kraju i za jego granicami specjali$ci réznych profesji (prawo,
psychoterapia, interwencja kryzysowa, mediacja, stuzby mundurowe i inne).

Ezzlonkowie Stowarzyszenia prowadza autorskie programy wsparcia 0sob uzaleznionych,

Zasoby kadrowe

» Sesje pomiarowe oraz treningi aparaturowe - specjalista z uprawnieniami do EEG/BFB z
doswiadczeniem w pracy z osobami z problemem wspotuzaleznienia, DDA/DDD i w zakresie
profilaktyki uzaleZniert; pedagog specjalny, certyf ikowany profilaktyk uzaleznien




Zasoby rzeczowe

\Wiasne oraz wynikajace z porozumien zawartych z partnerami:

specjalisty ds. funduszy unijnych

Obstuga finansowo-ksiegowa - osoba z doswiadczeniem w rozliczaniu projektéw (certyfikat
specjalisty ds. funduszy unijnych) oraz z uprawnieniami w zakresie ksiegowosci (certyfikat
ministerialny), osoba z niepetnosprawnoscia

Specjalistyczny gabinet z petnym wyposazeniem (np. baterie testow diaghostycznych do pomiaru
stresu, sposobow radzenia, zaburzeri emocji, wzorcow funkcjo nowania itp.)

Sprzet i specjalistyczne oprogramowanie do sesji aparaturowych (pasty czyszczagce, klej
przewodzaco-mocujacy, elektrody, drukarka do wydruku wynikéw diagnostycznych, komputer z
oprogramowaniem do monitorowania funkcji psychofizjologicznych, mo nitor 4K, fotel specjalistyczny
dla klienta/pacjenta itp.)

Witryna internetowa Stowarzyszenia (www.stowarzyszeniempp.org zaktadka: aktualnosci) -
informacji o zadaniu publicznym, udostepniona skrzynka e-mailowa oraz telefon i dostep do sieci

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacjizadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Zdotac]i | Zinnych
ELN srodel
Sesje diagnostyczne z
1. informacijq zwrotng 2 250,00, 2 250,00 0,00
(15 godz.x150 )
5 Sesje treningowe 4 800,00 4 800,00 0.00)
) (40 godz.x120 z4)
3. Praca z grupa (9 godz.x150 2h) 1 350,000 1 350,00 0,00
4. Materiaty 840,00 840,00 0.00
5. Koordynacja (12 godz.x 30z) 360,00 360,00 0.00
6. Obsluga finansowo-ksiegowa 400,00 400,00 0,00
Suma wszystkich koszté wrealizacii zadania 10 000,00{ 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowarne zadanie publiczne bedzie realizowaie wylgczinie w zakresie dzialalhosci pozyiku publicziiego oferenta (Howy),;

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / eferened skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-a)" / zelegatjai z oplacaniem nale2noscl z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent® / oferenci*-skladajgcy niniejszq oferte nie zalega(4a)* / zategatia- z oplacaniem naleznosci z tylulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne:

5) dane zawarte wczescill niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmerwiasciwa-ewiderncras:

6) wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach 53 zgodne 2 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ZloZyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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